l.

10.

11.

12.

13.

Liczby i dziatanig,

Rachunki pamieciowe - dodawanie i odejmowanie:
= znajomos$¢ pojeé: suma, sktadniki, roznica, odjemna, odjemnik;
=  znajomosc¢ kilku sposobéw dodawania liczb;
= znajomos¢ kilku sposobdéw odejmowania liczb;
= znajomosc¢ zasady przemiennosci dodawania;
= sprytne rachunki w dodawaniu i odejmowaniu liczb;
= odgadywanie regut wystepowania kolejnych liczb;
O ile wiecej, o ile mniej:
= szukanie liczby o ile$ wiekszej lub mniejszej;
=  wykorzystanie dziatania réznicy w poszukiwaniu o ile wieksza, lub mniejsza jest dana liczba od innej;
= dodawanie i odejmowanie w zadaniach tekstowych;
Rachunki pamieciowe - mnozenie i dzielenie:
= znajomos¢ pojecé: iloczyn, czynniki, iloraz, dzielna, dzielnik;
= znajomosé¢ tabliczki mnozenia od 1 do 100;
=  znajomos$¢ metody mnozenia przez liczby z zerami na koncu;
= znajomos$¢ zasady przemiennosci mnozenia;
= zapisywanie liczby w postaci iloczynu liczb mniejszych, réznych od 1;
Mnozenie i dzielenie (cd.):
= stosowanie zasady rozdzielnosci mnozenia wzgledem dodawania;
=  stosowanie zasady rozdzielnosci dzielenia wzgledem dodawania;
= zadania tekstowe z mnozeniem i dzieleniem;
Ile razy wiecej, ile razy mniej:
= szukanie liczby iles razy wiekszej lub mniejszej;
= wykorzystanie dziatania ilorazu w poszukiwaniu liczby ile$ razy wiekszej lub mniejszej od innej liczby;
= ile razy wiecej, ile razy mniej w zadaniach tekstowych;
Dzielenie zreszta:
= znajomos$¢é metody dzielenia z resztg przy pomocy tabliczki mnozenia;
= podawanie przyktaddéw liczb zgodnych z warunkiem zadania (np. otrzymania danej reszty z dzielenia);
Kwadraty i szesciany liczb:
=  znajomos¢ pojeé: kwadrat liczby, szescian liczby;
= znajomos¢ dziatania potegowania danej liczby;
= zadania tekstowe z dziataniem potegowania;
Zadania tekstowe cz. 1:
=  rozwigzywanie prostych zadan tekstowych z jednym dziataniem;
=  rozwigzywanie zadan tekstowych z tabela;
Czytanie tekstow. Analizowanie informacji:
= uwazne czytanie i analizowanie informacji danych w zadaniu;
Przygotowanie do rozwigzywania zadan tekstowych:
= ustalanie, czy da sie udzieli¢ odpowiedzi do zadania tekstowego;
= uktadanie dodatkowych pytan do zadan tekstowych;
Zadania tekstowe cz.2:
= rozwigzywanie zadan tekstowych z uzyciem kilku dziatan;
= ustalanie kolejnosci rozwigzywania zadania tekstowego;
= umiejetnos$¢ dedukcji i wykonywania wtasciwego dziatania;
Kolejnosé wykonywania dziatan:
= znajomos$é poprawnej kolejnosci wykonywania dziatan (tabelka);
Os liczbowa:
= znajomosé pojeé: o$ liczbowa, punkt, wspotrzedna punktu, odcinek jednostkowy;
= poprawne odczytywanie liczb z osi liczbowej;
= poprawne zaznaczanie liczb na osi liczbowej;
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Il. Systemy zapisywania liczh),

1. System dziesigtkowy:
= znajomo$¢ pojec: liczba naturalna, system dziesigtkowy;
= rdznica miedzy cyfrg a liczbg;
= znajomos$¢ nazw kolejnych cyfr oraz grup danej liczby naturalne;j;
= znajomo$¢ metody zapisywania duzych liczb naturalnych cyframi;
= znajomo$¢ metody zapisywania duzych liczb naturalnych stownie;
2. Poréwnywanie liczb naturalnych:
= poréwnywanie liczb naturalnych w zaleznosci od ilosci cyfr;
= zapisywanie liczb w kolejnos$ci rosngcej, lub malejgcej;
3. Rachunki pamieciowe na duzych liczbach:
= znajomo$¢ metody dodawania i odejmowania duzych liczb naturalnych z ,,odcinaniem koncowki”;
= znajomos$é metody mnozenia i dzielenia duzych liczb naturalnych z zerami na koncu (,,dopisywanie zer
do wyniku”);
= znajomos$é metody dzielenia przez liczbe z zerami na koncu (,skracanie zer”);
4. Jednostki monetarne - ztote i grosze:
=  znajomos$c¢ podstawowych jednostek monetarnych oraz ich skrétow — ztote [zt] i grosze [gr];
= dziatania na jednostkach monetarnych, w tym dwumianowanych;
= zamiana jednostek monetarnych (ztote na grosze, grosze na ztote);
=  porownywanie kwot wyrazonych w réznych jednostkach;
= zadania tekstowe z jednostkami monetarnymi;
5. Jednostki dtugosci:
= znajomos$¢ podstawowych jednostek dtugosci oraz ich skrétéw — milimetr [mm], centymetr [cm],
decymetr [dm], metr [m], kilometr [km];
= zamiana jednostek dtugosci (na wieksze, lub na mniejsze);
= dziatania najednostkach dtugosci, w tym dwumianowanych;
= zadania tekstowe z jednostkami dtugosci;
6. Jednostki masy:
= znajomos$¢ podstawowych jednostek masy oraz ich skrétéw — gram [g], dekagram [dag], kilogram
[kg], tona [t];
= zamiana jednostek masy (na wieksze, lub na mniejsze);
= dziatania na jednostkach masy, w tym dwumianowanych;
= zadania tekstowe z jednostkami masy;
7. System rzymski:
= znajomos$é¢ symboli rzymskich: 1 (1), X(10), C (100), M (1000), 5 (V), L(50), D(500);
znajomos¢ podwoéjnych symboli rzymskich z zasadg ich tworzenia — odejmowania: IV (4), IX (9), XL (40),
XC (90), CD (400), CM (900);
= znajomos$¢ zasady zapisywania liczb w systemie rzymskim;
= zamiana liczb (dziesiatkowy -> rzymski, rzymski -> dziesigtkowy);
8. Zkalendarzem za pan brat:
= znajomos$é sposobéw zapisywania dat;
= znajomos$¢ kwartatéw i kolejnosci miesiecy;
= znajomo$c¢ liczebnosci dni kazdego z miesiecy (metoda na kostkach dtoni);
= znajomo$c¢ definicji roku przestepnego i sposobu jego wyznaczania;
= dziatania na dniach, tygodniach, miesigcach;
= okreslanie, ktéry to wiek;
9. Godziny na zegarach:
= znajomo$¢ jednostek czasu — doba, godzina, minuta, sekunda;
= umiejetnos$¢ postugiwania sie zegarem wskazéwkowym;
= dziatania najednostkach czasu, w tym dwumianowanych;
= zadania tekstowe z jednostkami czasu;

| (1) Powtérzenie (teoria) (2) Powtoérzenie (praktyka) (3) Praca kontrolna




||| Daiatenia piserang,

Dodawanie pisemne:

= znajomo$¢ algorytmu dodawania pisemnego;

= zadania tekstowe z dodawaniem pisemnym;
2. Odejmowanie pisemne:

= znajomo$¢ algorytmu odejmowania pisemnego;

= zadania tekstowe z odejmowaniem pisemnym;
3. Mnozenie pisemne przez liczbe jednocyfrowe:

= znajomo$¢ algorytmu mnozenia pisemnego przez liczbe jednocyfrowa;
4. Mnozenie przez liczby z zerami na konicu:

= znajomo$¢ algorytmu mnozenia pisemnego z liczbami kohczacymi sie zerami;
5. Mnozenie pisemne przez liczby wielocyfrowe:

=  znajomos$¢ algorytmu mnozenia pisemnego przez liczby wielocyfrowe;

= zadania tekstowe z mnozeniem pisemnym;
6. Dzielenie pisemne przez liczby jednocyfrowe:

=  znajomos$c¢ algorytmu dzielenia pisemnego przez liczbe jednocyfrows;

= zadania tekstowe z dzieleniem pisemnym przez liczbe jednocyfrows;
7. Dziatania pisemne. Zadania tekstowe:

= zadania tekstowe tgczace cztery dziatania pisemne na liczbach;
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|\L Figury geometryczne‘

1. Proste, potproste, odcinki:
= znajomos$¢ pojeé: prosta, potprosta, odcinek, punkt, tamana otwarta, tamana zamknieta;
= znajomos$¢ poprawnego oznaczania prostych, pétprostych, odcinkéw, punktéw i tamanych;
= umiejetnos$¢ poprawnego wyznaczania punktéw nalezacych do danej prostej, pétprostej, odcinka;
2. Wzajemne potozenie prostych:
= znajomos$¢ pojeé: proste prostopadte, proste réwnolegte;
= umiejetnos$é rysowania prostych prostopadtych, lub réwnolegtych wobec siebie;
3. Odcinki prostopadte i odcinki réwnolegte:
= umiejetnos$é rysowania odcinkéw réwnolegtych, lub prostopadtych wobec siebie;
= zadania tekstowe z logika wzajemnego potozenia odcinkéw;
4. Mierzenie dtugosci:
= umiejetnos¢ poprawnego mierzenia dtugosci odcinkéw i podawania ich miary;
= umiejetnos¢ poprawnego rysowania odcinkéw o danych dtugosciach;
5. Katy:
= znajomos¢ definicji: kat, ramie, wierzchotek;
= znajomos$¢ nazewnictwa rodzajéw katéw: zerowy, ostry, prosty, rozwarty, pétpetny, wypukty,
wklesty, petny;
= umiejetnos¢ poprawnego okreslania rodzajow katdw w zadaniach;
6. Mierzenie katéw:
= znajomosé pojec: kat jednostkowy, katomierz;
= znajomos$c¢ miary kata prostego i potpetnego oraz przedziatéw miar katéw ostrych i rozwartych;
=  znajomo$¢ metody rysowania katéw wypuktych;
* znajomo$¢ metody mierzenia katéw wypuktych;
= zadania z obliczaniem miar katéw:
e zrysunku,
® nazegarze;
7. Wielokaty:
= znajomo$¢ definicji: wielokat, bok, kat, wierzchotek;
= umiejetnos$é rysowania wielokgtédw o ustalonych miarach katéw, dtugosciach oraz wzajemnym
potozeniu bokdw;
= sprawdzanie, czy dany punkt nalezy do wielokata;
8. Prostokaty i kwadraty:
= znajomosé definicji: prostokat, kwadrat;
= umiejetnosé rysowania prostokata, lub kwadratu o ustalonych dtugosciach;
= znajomos$é wtasnosci prostokata i kwadratu;
9. Obwody prostokatow i kwadratow:
= znajomos$¢ definicji: obwod wielokata;
= obliczanie obwodu prostokata, kwadratu;
= obliczanie dtugosci bokéw prostokata, przy danym obwodzie i jednym z bokow;
10. Kota i okregi:
= znajomosc pojec: okrag, koto, promien, srednica, cieciwa, sSrodek okregu (lub kota);
= réznice miedzy kotem a okregiem;
= sprawdzanie, ktéry punkt nalezy do okregu, a ktéry do kota;
= umiejetnos$é rysowania okregu za pomoca cyrkla;
11. Co to jest skala?:
= znajomos$c¢ pojec: skala;
= umiejetnos$é oznaczania, zapisu skali;
= rysowanie figur geometrycznych w okreslonej skali;
= poréwnywanie dtugosci, wysokosci obiektéw narysowanych w réznych skalach;
12. Skala na planach:
= znajomos$¢ rodzajéw skali: skala mianowana, skala liczbowa, podziatka liniowa;
= zamiana skali liczbowej na skale mianowang (i na odwraét);
= obliczanie wymiardéw rzeczywistych w zadaniach tekstowych ze skalg;
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V. Utamki zwykte

1.

Utamek jako czes$é catosci:
= znajomos$c¢ definicji: utamek zwykty, licznik, mianownik, kreska utamkowa;
= zapisywanie i odczytywanie utamkow zwyktych;
= wyznaczanie utamka jako czesci catosci z rysunku;
= okreslanie utamka przy rozdzieleniu catos$ci na réwne czesci;
= wypisywanie utamkéw o podanych warunkach;
= zadania tekstowe dotyczace utamka jako czesci catosci;
= wyrazanie jednostek miary, masy i czasu za pomocg utamka zwyktego;
Liczby mieszane:
= znajomos$¢ definicji: liczba mieszana, cze$é catkowita, czesé utamkowa;
= wyznaczanie liczby mieszanej z rysunku;
= wyrazanie jednostek miary, masy i czasu jako utamka, badz liczby mieszanej;
Utamki i liczby mieszane na osi liczbowej:
= odczytywanie utamkoéw i liczb mieszanych z osi liczbowej;
= zaznaczanie utamkow i liczb mieszanych na osi liczbowej;
Poréwnywanie utamkow:
=  poréwnywanie utamkéw i liczb mieszanych o tych samych mianownikach, a réznych licznikach;
=  porownywanie utamkoéw i liczb mieszanych o tych samych licznikach, a réznych mianownikach;
= zapisywanie kilku utamkow wiekszych, badz mniejszych od danego;
= dopasowywanie utamkoéw i liczb mieszanych w odpowiednie miejsca na osi liczbowej;
=  poréwnywanie utamkow lub liczb mieszanych za pomocg dopetnienia do catosci (ten utamek, ktéremu
brakuje wiecej do catoscijest mniejszy);
= poréwnywanie utamkow sprawdzajac, ktory jest wiekszy, a ktéry mniejszy od %;
Rozszerzanie i skracanie utamkow:
= znajomosé pojec: rozszerzanie utamka, skracanie utamka, utamek nieskracalny;
= umiejetnosc¢ rozszerzanie utamka:
e przezdanagliczbe,
e dodanego mianownika,
e dodanego licznika;
= umiejetnos¢ skracania utamka;
=  poréwnywanie utamkow, lub liczb mieszanych przez sprowadzanie ich do wspdlnego mianownika;
Utamki niewtasciwe:
= znajomosé pojec: utamek wtasciwy, utamek niewtasciwy;
= odczytywanie utamkéw niewtasciwych z osi liczbowej;
=  porownywanie utamkéw wtasciwych i niewtasciwych;
= opisywanie rysunku, lub tre$ci zadania za pomocag utamka niewtasciwego;
= zamiana liczby naturalnej, lub liczby mieszanej na utamek niewtasciwy;
= zamiana jednostek przy pomocy utamkdéw niewtasciwych;
Utamek jako wynik dzielenia:
= zapisywanie ilorazu jako utamka (i na odwrét);
= wytgczanie catosci z utamkow niewtasciwych (wykorzystanie ilorazu z resztg);
= porzadkowanie utamkoéw niewtasciwych i liczb mieszanych;
Dodawanie utamkow zwyktych:
* metoda dodawania utamkoéw, lub liczb mieszanych o jednakowych mianownikach;
= szukanie liczby o ile$ wiekszej od danego utamka, lub liczby mieszanej;
Odejmowanie utamkoéw zwyktych:
* metoda odejmowania utamkdw, lub liczb mieszanych o jednakowych mianownikach;
* metoda odejmowania utamkow, lub liczb mieszanych od catosci;
» metoda odejmowania liczb mieszanych przy czym czes¢ utamkowa pierwszej liczby jest mniejsza, niz
drugiej;
= szukanie liczby o iles mniejszej od danego utamka, lub liczby mieszanej;
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VI. Utamki dziesigtng,

1.

Utamki o mianownikach 10, 100, 1000... :
= znajomos$¢ pojeé: utamek dziesietny, miejsce przed przecinkiem, miejsce po przecinku;
= znajomos$¢ nazw kolejnych cyfr po przecinku utamka dziesietnego;
= zamiana utamka zwyktego na utamek dziesietny;
= zamiana utamka dziesietnego na utamek zwykty;
= zapisywanie za pomoca utamka dziesietnego potowy, éwierci, poéttora, itp.;
= zapisywanie jednostek monetarnych przy pomocy utamka dziesietnego;
= odczytywanie z osi liczbowej utamkoéw dziesietnych;
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych cz.1:
= zapisywanie jednostek miary za pomocg utamka dziesietnego;
= zamiana jednostek miary zapisanych w utamku dziesietnym na wyrazenie dwumianowane;
Zapisywanie wyrazen dwumianowanych cz.2:
= zapisywanie jednostek masy za pomocg utamka dziesietnego;
= zamiana jednostek masy zapisanych w utamku dziesietnym na wyrazenie dwumianowane;
Rézne zapisy tego samego utamka dziesietnego:
= usuwanie zer na koncu utamka dziesietnego;
= zapisywanie jednostek miary, masy za pomocg utamka dziesietnego z wykorzystaniem zer;
= zamiana jednostek miary, masy zapisanych w utamku dziesietnym na wyrazenie dwumianowane z
wykorzystaniem zer;
Poréwnywanie utamkow dziesietnych:
= poréownywanie utamkéw dziesietnych za pomoca odpowiednich miejsc po przecinku;
= poréwnywanie utamkdow dziesietnych za pomoca doktadania zer na koricu utamka;
= zapisywanie utamkoéw wiekszych, lub mniejszych od podanego;
= poréwnywanie wyrazen dwumianowanych z utamkami dziesietnymi;
Dodawanie utamkow dziesietnych:
= zasada dodawania w pamieci utamkoéw dziesietnych;
= zadania tekstowe z dodawaniem utamkdw dziesietnych;
* znajomo$¢ algorytmu dodawania pisemnego utamkéw dziesietnych;
= poréwnywanie sum utamkow dziesietnych z liczbami naturalnymi bez wykonywania dziatan;
Odejmowanie utamkoéw dziesietnych:
= zasada odejmowanie w pamieci utamkow dziesietnych;
=  znajomos$c¢ algorytmu odejmowania pisemnego utamkow dziesietnych;
= zadania tekstowe z odejmowaniem utamkoéw dziesietnych;
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Vil. Pota figyr.

Co to jest pole figury?:

= znajomos$¢ pojeé: pole figury;

= okreslanie, ktéra figura ma wieksze pole;

= obliczanie p6l wielokatéw za pomoca podziatu figury na mniejsze, ale rowne czesci;
2. Jednostki pola. Pole prostokata:

* znajomo$é jednostek pola (mm?, cm?, dm?, m?, km?);

= znajomos$é metody obliczania pola prostokata;

= obliczanie p6l prostokatéw w zadaniach tekstowych;

= obliczanie dtugosci jednego z bokéw prostokata, gdy dane jest jego pole i drugi z bokow (,,zadania na

odwrot”);

= obliczanie pol wielokatéw przez podziat tej figury na prostokaty;
3. Zaleznosci miedzy jednostkami pola:

= znajomo$¢ jednostek pola (ha — hektar, a - ar);

= zamiana jednostek kwadratowych;
4. Woycinanki i uktadanki:

=  obliczanie p6l wielokatéw przez podziat ;

= szacowanie wartosci pol figur;
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VIll. Prostopadiosciany i szesciany,

1. Opis prostopadtoscianu:
= znajomo$¢ pojecé: prostopadtoscian;
= znajomo$c¢ pojeé: $ciana, wierzchotek i krawedz prostopadtoscianu;
= wyznaczanie krawedzi prostopadtych, lub réwnolegtych do danej w prostopadtoscianie;
= wyznaczanie $cian prostopadtych, lub réwnolegtych do danej w prostopadtoscianie;
= obliczanie sum dtugosci wszystkich krawedzi w prostopadtoscianie;
= obliczanie dtugosci jednej z krawedzi prostopadtoscianu przy uzyciu sumy dtugosci wszystkich
krawedzi;
= rozpoznawanie i rysowanie widokéw prostopadtoscianu z réznych stron (od goéry, od dotu, z lewej
strony, z prawej strony, z przodu, z tytu);
2. Siatki prostopadtoscianéw:
= podawanie wymiardw prostopadtoscianu na podstawie ich siatki;
= rysowanie siatek prostopadtoscianow;
= sklejanie modeli prostopadtoscianu;
3. Pole powierzchni prostopadtoscianu:
= metoda obliczania pola powierzchni catkowitej szescianu;
= metoda obliczania pola powierzchni catkowitej prostopadtoscianu;
= obliczanie pola powierzchni catkowitej prostopadtoscianu w zadaniach tekstowych;
= obliczanie pola jednej sciany, lub dtugosci krawedzi prostopadtoscianu majac dane jego pole
powierzchni catkowitej;
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